
 
1st 
Name  Surname  Age  J  F  March  A  M  J  July  August  S 

O 
N  D  Average 

1  Josh  Taylor  28  17:31  16:52  16:45  17:06  17:34 17:32 17:20 
16:51 

17:04 

2  James  Donald  34  18:08  17:18  16:41  17:09  17:30  17:15  17:36 
17:04 

17:09 
3  Mike  Dooley  51  17:10  16:54  16:55  18:20  17:51  17:26 

4  Steve  Rose  46  17:53  17:26  17:14  18:34  17:57 
17:22 

17:44 
5  Simon  Brace  44  18:14  17:41  17:52  17:47  17:54 

6  Luke 
Sturgess‐
Durden  17:59  17:45  17:24  18:53  18:00 

7  Ian  Downing  18:25  18:25 
8  Ian  Dunning  36  19:24  18:38  18:28  18:22  18:43  18:51  19:05  18:41 
9  Stuart  Henderson  19:00  18:26  19:07  18:45  19:31  19:05  20:16  18:59 

10  Mark  Mackintosh  53  19:06  19:04  19:43  18:54l  19:12 

11  Barry  Awan  48  19:02  19:25  20:28 
19:30 

19:36 
12  Ben   Gifford  19:31  19:01  19:24  23:24  20:20 
13  Ben   Corlett  20:30  20:17  20:05  20:54  20:43  20:30 
14  Dave  Gunstone  20:54  19:59  20:35  21:04  20:53  20:41 
15  Vicky  Cooper  21:16  21:08  21:30  22:12  21:32 
16  Nicola  Cracknell  31  22:18  23:28 22:37  21:33  22:14  22:49  24:07  22:57  22:25 

17  Helen  Alvis  22:10  22:32  22:18  22:40  22:36 
22:25 

22:27 
18  Cath  Dale  22:41 23:23  21:58  22:47  22:56  22:38  22:51  22:45 

19  Josie  Carter  14  23:31  24:28  23:52 
23:51 

23:56 

20  Andy  Griffiths  26:18  26:50  26:09  25:56  26:39 
26:28 

26:23 
 


